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Editorial

Dep TBVD staptete nmiit einem Stand auf der ARC CON Mannkeim ins neue
Jahy, Wip fihrten viele Gespriche mit Mitgliedern, dic, die es noch merden
miochten und den Bogensport Hindlern, Es (st wichtly die Bogenbaucey fiy das
Thema ,Klassenantersehiede im Wetthampl™ za sensibdlisicren.

Die epste Meisterschafft dicsen Jahres haben sip cbenfalls veranstaltet. Dic
OM 3-D Jagd in Stockstadt swap dic erste Meisterschaft dieser Art. ek hatte
diesmal mit dem Parcoursbau nichts zu tun und dupfte am den Titel schicBen.
Wer hitte gedacht, das eine Runde mit dep Maximal-Distanz von 30 Metern
depart ansprachsroll sein kann?! Vielen Dank an Klaus Schichtel fiip dicsen
grandiosen Parcouss,

Dic DM 3-D Sport im ARTehers Land steht nun bevoy, bed dep die Jahpeshaupt-

versammilung stattfinden wipd, Dic Einladung hicrza findet ihy auf Seite 20.
Vielleicht sehen sy ans ja dopt.

/n diesere Sinne und immey einen geraden Pfed,
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,Kennt lhr den schon?*

In dieser Rubrik mochten wir euch besondere und
sonderbare, verwunderliche und wunderbare traditi-
onelle Bogen vorstellen, die mit Sicherheit noch nicht
vielen von euch begegnet sind.

In dieser Ausgabe:

In der Mitte ab

Teil 2

von Dirk RoRner (Bilder und Text)

Seit der letzten Ausgabe wissen wir also, dass die
Idee, einen Bogen in der Mitte zu teilen schon sehr
alt ist.

Auch in Teil 2 sollen nun weitere interessante Stlicke
vorgestellt werden, die in der Mitte teilbar sind. Ab
den zwanziger Jahren des letzten Jahrhunderts ka-
men diverse Bdégen aus Metall auf den Markt, von
denen die meisten im Griff teilbar waren. Der ,True
Temper® beispielsweise war ein Halbrundstahlbogen,
der einen Korkgriff hatte, der mit dem einen Wurfarm
verbunden war und der eine Fuhrung hatte, um den
anderen Wurfarm aufnehmen zu kénnen.

Frank

N
Riedel ﬁ‘w

Traditionelles Bogenschiefien und Zubehor

+49 431 2605590
+49 172 9917646
greygoose(@web.de

Reesenberg 39
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Die Besonderheit dieses Bogens, der etwa 1927 in
Serie ging, war die ebenfalls aus Stahl gefertigte
Sehne, die an den Ohrchen mit Leder verstarkt war.

Peter Lenze
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Tel: 05173 92 25 00

Fax: 05173 24 08 17

Handy. 0170 3474 163

Oniine Shop: wwwbowstore de




In den spaten 1930er Jahren
entwickelte die Firma Seefab in
Schweden die spater sehr be-
liebten Hohlrundstahl Bégen aus
Carbonstahl. Anfangs waren die
Bdgen noch recht schwer und be-
habig, aber spatestens ab Mitte
der 40er Jahre war die Leistungs-
entfaltung nahezu gleichwertig wie
die heutiger Recurvebdgen. Alle
dieser schwedischen Stahlbdgen,
sei es der friihe ,Hunter® oder spa-
ter der ,Tiger®, der ,Centaur und
die ,Diana“ waren ebenfalls im
Griff steckbar. Die frihen Bdgen
hatten den gleichen Korkgriff wie
der True Temper, welcher spater
etwas ergonomisch ausgeformt
wurde und bei den letzten Model-
len (etwa Ende der 60er Jahre)
schlieRlich einen Holzgriff hatten.

Auch ein Modell mit Hartgummigriff war kurze Zeit auf dem Markt.
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Der Seefab Tiger war in den 50er §
Jahren nicht nur in Europa be- |

kannt und beliebt, sondern auch in
den USA, wo er vor allem durch
seine Robustheit als Jagdbogen
geschatzt wurde und war dort sei-
nerzeit einer der teuersten Bogen
Uberhaupt. Nicht zuletzt sorgte
die Teilbarkeit bei den praktisch
veranlagten Amerikanern fur gute
Verkaufszahlen.

Aber nicht nur die Schweden bau-
ten teilbare Stahlbdgen. Die Fir-
ma Accless & Pollock, eine seit
Jahrhunderten auf Stahlrohre
spezialisierte Firma, entwickelte
einen Hohlstahlbogen, der ein fast
gleiches Korkgriffstiick wie die
Seefabs hatte, dessen Tiller aber
eine ganz andere Form hatte.

Das ideale Messer fiir den Bogenschiitzen

Klinge 440C, Griffschalen Cocobolo, incl. Lederscheide
Sonderpreis fiir Bogensportler: 40 Euro inkl. Versand
bei Emailbestellung unter Kennwort

~Bogenmesser” x

Arrow-Fix

Helmut Dittrich
Geschlisiihrer

Die Lisung fir die Reparatur von Holzpleillschiften
Lange Furche 13 - 70736 Folibach - Doutschiand - salos @ amow-lix com



In den 50er Jahren war
dieser Bogen der meist-
verkaufte in England und
war in neun verschie-
denen Typen erhaltlich.
Alle waren nach Vogeln
benannt, wie Condor,
Falcon, Kestrel, Merlin,
Martin, Swift usw., wobei
der Condor als direkter
Konkurrent zum Seefab
Tiger in Zuggewichten
bis 70# erhaltlich war.
Die Werbeanzeigen ver-

sprachen unter andrem: éPOLLO
o TUBULAR
.Let it rain® also ,Lass es

Wetterunabhangig, zumindest was den Re-
gen betrifft, waren auch die in dieser Zeit
aufkommenden Fiberglasbdgen. Ben Pear-
son verkaufte beispielsweise hundertfach
einen teilbaren ,Plastikbogen®, der kosten-
gunstig besonders fiir Anfanger geeignet
war. Einige Uberlebende Exemplare sind
heute noch im SchielRbetrieb anzufinden
und hatten bzw. haben keine schlechten
Leistungsdaten. Der hier abgebildete Ben
Pearson 304 hat zusammengesteckt eine
Lange von 64“ und ein Zuggewicht von
45%#.

@ q @ STEEL BOWSE AND ARROWS
regnen®, da die Bogen s o i
vollig  wetterunabhan- tho gz =

gig waren im Gegensatz
zu den damals Ublichen  ©Oben:
Holzbdgen.  Allerdings  Werbung Apolio
war dann sicher auch ein
Olkannchen in der Aus-
ristung angebracht.
Foto rechts:
Ben Pearson TD aus Fiberglas

Ben Pearson baute auch spater in den
1960er Jahren drei sehr beliebte Bégen,

die mit einem patentierten Mechanismus in
BOMBIK der Mitte teilbar waren. Hierbei waren nach

dem Schlitz und Zapfen System zwei Me-
tallteile in der Mitte des Bogens angebracht,
die mittels einer Schraube von vorne gesi-
chert wurden. Die Bégen hief3en Signature,
Maurader und Competitor.

Bau traditioneller Holzbogen
Bogenbauseminare Bl -
Michel Bombardier L

Competitor

Hauptstr. 16

55595 Boos

Tel.: 06758-21 44 975
info@bombix.de / www.bombix.de




Harold Groves, ein weniger bekannter aber den-
noch begnadeter Bogenbauer aus Amerika, konnte
es ein paar Jahre sehr viel eleganter als Pearson,
denn zusammengesetzt konnte man dem Spitfire die
Teilbarkeit kaum noch ansehen. Hier wurde diagonal
durch den Giriff ein Schnitt gemacht und mit zwei Stif-
ten und einer versenkten Schraube konnten die zwei
Teile befestigt werden.

Groves Spitfire

Hierzu passt ein Prototyp vom Bogenbauer Matthias
Klein aus unseren Tagen. Das Prinzip ist das gleiche
wie beim Spitfire, aber der Schnitt sitzt hier um 90
Grad versetzt, wie auf dem Foto des noch nicht ferti-
gen Bogens zu sehen ist.

Foto Matthias Klein

Wie man sieht, wurde viel experimentiert, um einen
Bogen teilbar zu machen. Die meisten in der Mitte
teilbaren Bogen sind allerdings mit dem einfachsten
System ausgestattet, namlich mit Hilfe von Hartme-
tall Steckhulsen, wie sie seit 70 Jahren bis heute un-
verandert zu kaufen sind.

Mit solchen Steckhlilsen kann man jeden Selfbow
oder auch mit etwas mehr Aufwand jeden laminierten
Longbow zu einem teilbaren Bogen machen.

Diese Art der Teilung ist nicht nur seit Jahrzehnten
bewahrt, sondern sie hat noch den entscheidenden
Vorteil, dass man die Teilbarkeit dem Bogen nicht an-
sehen kann.

Bei den Bdgen von Rusell Willcox, dem Erfinder des
arbeitenden Recurve aus den 1940er Jahren, ist das
sehr schon deutlich. Die sogenannten Duoflex Bégen
baute Willcox auch aus Aluminium.

Willcox Bogen

Ein schones Patent aus unseren Tagen, um beispiels-
weise einen Osagebogen teilbar zu machen, gibt es
bei den Barwedeler Bogenbauern Meike Lietz-But-
zer und Gerhard Butzer. Das nach der afrikanischen
Mutter der Zwillinge benannte System Nalomgo,
macht aus einem mannshohen Eibebogen schnell
und einfach ein praktisches Handgepack. Wer hie-
ruber mehr erfahren will, dem sei die Internetseite
www.bogenrohling.de empfohlen.

Nalomgo

Also auch heute noch wird munter experimentiert,
um den langen Schie3stock auch im Kleinwagen, auf
dem Motorrad oder im Flugzeug zu transportieren.
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Stockstadt a. Main im Landkreis
Aschaffenburg war in diesem Jahr
der Austragungsort der Deutschen
Meisterschaft 3-D Jagd des TBVD.
Das Gelande wurde von den Si-
lent Arrows Bogenschitzen mit
den Austragungsbestimmungen
des TBVD zur Verfigung gestellt
(Bogen und Altersklassen nach A1
und A2, Wettbewerb C2, Runden
D5).

In eigener Sache mochte ich zu
den Austragungsbestimmungen
erwahnen:

Wer lesen kann und sich mit der
Satzung auseinandersetzt, ist klar

Da nur Traditionelle Bogenschut-
zen an dieser Meisterschaft teil-
nahmen, verlief die Bogenkontrol-
le am Freitag (12.05.) zugig und
unproblematisch. Bis auf wenige
meldeten sich auch alle Schutzen
an. Anschlief3end blieb noch Zeit,
sich auszutauschen und sich mit
der Umgebung vertraut zu ma-
chen.

Nach Bekanntgabe der Grup-
peneinteilung am ersten Turnier-
tag (13.05.) wurden die ca. 125
Starter von den Vorstanden des
TBVD und der Silent Arrows Bo-
genschitzen begrifdt und einge-
wiesen. AnschlieRend wurden die
Gruppen in den Parcours geflhrt,
damit der Schiel3beginn pinktlich
starten konnte. Schnell stellte sich

srunde‘ von Diana Just und=WoIfgarig WiIkenhB?.re\z;r,':_lB
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el £
Ly

L B

heraus, dass uns der Parcours-
bauer (Klaus) einen liebevollen,
komplizierten und tickischen Par-
cours prasentierte, der einer 3-D
Meisterschaft wirdig ist und ein
standig konzentriertes Schiel3en
verlangte (Prazisionsrunde).

Am Ende des ersten Schiel3tages
und mit Blick auf die erzielten
Punkte, war es so manchem Klar,
was es bedeutet auf Prazision zu
schiel3en ... AulRenkill 7 Punkte,
Innenkill 10 Punkte und ... oh



Aber Bogenschitzen geben nicht
auf, es gab ja noch einen zwei-
ten Turniertag. Immerhin hatten
wir mit dem Wetter Glick und das
Turniergelande war auch nicht an-
strengend zu begehen. Der Pfeil-
verlust war, wenn Uberhaupt, ge-
ring.

Ausgeschlafen (oder auch nicht)
und gut gelaunt kamen die Schut-
zen am zweiten Turniertag (14.05.)
wieder zusammen. Nach kurzer
BegrifRung ging es diesmal ohne
Flhrung zUgig in den Parcours zu
der von der Turnierleitung zuge-
wiesenen Scheibe. An den Schei-
ben kleine Veranderungen durch
Umstellung der Abschusspflocke
und Tiere. Somit bot sich dem
Schitzen ein vollig anderes Bild,
nicht unbedingt leichter!!!! Wieder
war ein konstantes konzentriertes
Schiellen notwendig.

Auch an diesem 2. Turniertag
waren dann mal die 28 Ziele ge-
schossen. Der Wettergott hatte ein
Einsehen mit den Schuitzen, der
angekundigte Regen blieb aus, so
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dass alle trockenen Fules wieder
aus dem Wald kamen. Der eine
mit einem Strahlen im Gesicht und
der andere mit hdngendem Kopf
(Wolfgang und Diana).

Dank einer ausreichenden und
schmackhaften Bekostigung durch
die Vereinsmitglieder der Silent
Arrows Bogenschutzen konnte die
Zeit bis zur Siegerehrung gut Gber-
briickt werden. Schade, dass auf-
grund des jetzt doch beginnenden
Regens, die Siegerehrung nichtim
Freien stattfinden konnte. So wur-
den die erfolgreichsten Schiitzen
im Zelt geehrt.

Bogenschitzen sind ja flexibel

Auch wenn das personliche Ziel
nicht erreicht wurde, blicken wir
auf zwei Tage zurlck, die uns
nicht leicht gemacht worden sind.
Wieder eine Erfahrung mehr.

Danke an alle Verantwortlichen,
die dazu beigetragen haben, dass
die Deutsche Meisterschaft 3-D
Jagd - Prazisionsrunde — uns noch

lange in Erinnerung bleibt.

Herzlichen Gliickwunsch an alle
Platzierten

ARTchers Land

Bogensportparcours

ARTchers

www artcfﬁh,;e g

& ARTchers
Turniere Unterrlcht Bogenbau & Verkauf

1.,'. wmr
=

Park
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Training:
So W&l'mst du dich N'clitiq aull von Marcife Schmitt

Krafttraining? Wer braucht das schon? Ich schieR doch Bogen!

Glucklicherweise ist die Verletzungsrate mit 0,10 Verletzungen pro Jahr und Bogensportler im Vergleich zu
anderen Sportarten als sehr gering einzustufen. Dennoch ist darauf hinzuweisen, dass auch in unserer schoé-
nen Sportart immer wieder nicht zu unterschatzende Verletzungen und Beschwerdebilder auftreten. Dabei
handelt es sich in den meisten Féllen nicht unbedingt immer um akute Sportverletzungen, sondern haufig
um sich langsam und schleichend entwickelnden Sportschaden, die sich erst nach vielen Jahren falscher
Belastung und Uberlastung bemerkbar machen kénnen.

Aktuelle Studienergebnisse aus dem Jahr 2015 zeigen auf, das insbesondere Schitzen mit traditionellen
Bogen am haufigsten von Verletzungen und Beschwerdebildern betroffen sind. Neben den eher als Baga-
tellverletzung einzustufenden Prellungen des Unterarms durch die Bogensehne, stehen Verletzungen und
Beschwerden im Bereich des Schultergirtels dabei direkt an zweiter Stelle. Hinsichtlich des Schweregrades
sind diese sogar an erster Stelle einzuordnen und in 58,3% der Falle auf eine Uberlastung zuriickzufihren.

Die beste Moglichkeit Verletzungen und Beschwerden des Bewegungsapparates vorzubeugen ist der Erhalt,
bzw. der Aufbau eines gut trainierten Muskelkorsetts. Dies gilt, selbst wenn es manch einer nicht wahrhaben
mdchte, auch fiir den Bogensportler. Dabei ist klarzustellen, dass der Bogensport unsere Muskulatur, gerade
im Bereich des Schultergtirtels und oberen Riickens zwar kraftigt, dieses aber einseitig tut, solange man das
Bogenschiellen auch nur einseitig betreibt. Dabei ist keine andere Sportart dem BogenschielRen in seinen
Belastungsanforderungen gleichzustellen und deshalb umso mehr auf einen entsprechenden Ausgleich zu
achten.

Kleiner anatomischer Exkurs zum Versténdnis:
Unser Schultergiirtel setzt sich insgesamt aus drei
Gelenken zusammen. Die Verbindung zwischen dem
Oberarmkopf und dem Schulterblatt wird dabei im
alltéglichen Sprachgebrauch meist als das ,Schul-
tergelenk" bezeichnet. Die knéchernen Strukturen
des Schultergelenkes haben durch ihre anato-
mische Bauweise ohne Béndern und Muskeln jedoch
keinerlei Halt. Im Gegensatz zum Hiiftgelenk des
Menschen, das (iberwiegend durch den Bandappa-
rat gesichert wird, ist unser Schultergelenk insbe-
sondere auf die umliegende Muskulatur angewiesen.
Liegen diesbeziiglich Méngel oder gar Dysbalancen
vor, kann dies nicht zu unterschétzenden Auswir-
kungen auf die Funktionalitdt unserer gesamten
oberen Extremitét und der Wirbelséule haben.
Umso wichtiger ist es daher seinen Kérper neben
dem eigentlichen Schieféen muskuldr in Schuss zu
halten. Nur ein krdftiges Muskelkorsett kann die
Funktionalitét unserer Schulter und damit auch die
der Brust- und Halswirbelsdule bei der Umsetzung
der bogensportspezifischen Belastungen auf Dauer
erhalten. Dazu gehdrt neben der optimalen Vorbe-
reitung der Gelenke vor dem eigentlichen SchiefSen,
im Sinne einer Erwdrmung, ein regelméfsiges Kraft-
training. Diesbeziiglich mdchte ich betonen, dass
Ubungen die der Aufwérmung vor dem Training die-
nen, kein Krafttraining ersetzen kénnen.

Dabei ist es verstandlich, dass die meisten Bogen-
schutzen in ihrem Sport den eigentlichen Ausgleich
zum Alltag sehen und sich zeitlich vielleicht sogar
nicht in der Lage fuhlen weitere Trainingseinheiten
umsetzen zu kdnnen. Dennoch mdchten wir diesen
schonen Sport alle auch noch bis ins hohe Alter ohne
anhalten Schmerzzustdnde durchfihren koénnen.
Dies werden wir in den meisten Fallen ohne weitere
Trainingseinheiten aul3erhalb der Schieflinie und des
Parcours jedoch nicht erreichen kénnen, was aber
nicht bedeutet, dass dreimal wochentlich der Gang
ins nicht gerade kostengulinstige Fitnessstudio unum-
ganglich ist. Bereits 2-3 wochentliche Einheiten der
muskularen Kraftigung in den eigenen vier Wanden
kénnen zu einer Besserung des Allgemeinzustandes
beitragen.

Zunachst mochte ich eine exemplarische Aufwarm-
Ubung vorstellen, die sich sowohl zur Erwarmung
vor dem eigentlichen Schiel3en, als auch zur Erwar-
mung vor einer Krafttrainingseinheit eignet. Bei al-
len Ubungen die der speziellen Erwarmung dienen,
ist darauf zu achten, dass alle spater verwendeten
Gelenke dabei gut durchbewegt werden. Dabei wird
vermehrt Gelenkflissigkeit produziert, der Blutfluss
gestarkt und unsere anatomischen Strukturen somit
optimal auf die folgenden Belastungen vorbereitet.



Teetassenlibung

Teetasseniibung — zur Mobilisation und speziellen Erwarmung:

Wahrend der gesamten Ubung zeigt die gerade Handflache immer nach oben. Man kann sich dabei vorstel-
len eine Teetasse darauf zu balancieren, die nicht herunterfallen darf.

Beginnend mit angewinkeltem Arm nahe dem Korper wird der Arm nach vorne gestreckt und zur Seite ro-
tiert. In einer kreisférmigen Bewegung wird der moglichst gestreckte Arm tber den Kopf bis vor den Koérper
bewegt. AnschlieRend wird der Arm im Ellenbogengelenk gebeugt und die Handflache (Finger in Richtung
Bauch) unter der Achsel hindurchgeflihrt bis zur Ausgangsposition.

Diese Ubung mobilisiert das Schultergelenk in all seine Bewegungsrichtungen und sollte pro Seite minde-

stens 10 Mal hintereinander durchgefiihrt werden.

Fiir ein prdventives und ausgleichendes Training
der Schulterpartie und des Oberkérpers bietet sich
das von mir bereits in der Zeitschrift ,, Traditionell Bo-
genschiellen” beispielhaft verdffentlichte Trainings-
programm an. Drei der insgesamt 10 aufeinander
abgestimmten Ubungen méchte ich exemplarische
vorstellen:

AuBenrotation

Die Ubung kann im Stehen oder Sitzen ausgefihrt
werden. Ein elastisches Band wird dabei mit den
Handflachen nach oben zeigend gegriffen. Wahrend
die Oberarme am Oberkorper fixiert bleiben werden
die Unterarme parallel zum Boden nach aulien ge-
fuhrt.

AuBenrotation

Uberkopfpresse sitzend

Mit Sitz auf dem elastischen Band, das elastische
Band mit nach vorne ausgerichteten Handflachen
greifen. Die gebeugten Arme befinden sich dabei
seitlich neben dem Kdérper. Nun werden die Arme bis
zur Senkrechten Uber den Kopf gestreckt und wieder
in die Ausgangsposition zurtuickgefuhrt.

Liegestiitzen

In der Ausgangsposition befinden sich die Hande
auf Schulterhdhe, die Fullspitzen sind am Boden
aufgestellt und der gesamte Koérper bildet eine Linie.
Wahrend dem Absenken in Richtung Boden bleibt
der Korper in dieser Position, nur die Arme werden
gebeugt und anschlieRend wieder gestreckt. Etwas
vereinfacht kann die Ubung mit Stiitz auf den Knien
oder im Stehen mit Stiitz der Hande beispielsweise
auf einer Tischkante ausgefuhrt werden.

Liegestiitzen

Die komplette Serie zum Themenschwerpunkt ,Ver-
letzungen im BogenschielRen® gibt es in 4 Heften
als Packet zum Sonderpreis von 25,- € unter der
Bestellnummer 6351 im www.bogenschiessen.de/
shop zu erwerben. Darin sind neben dem kompletten
Ubungsprogramm mit detaillierten Beschreibungen
auch zahlreiche aktuelle Statistiken zum Thema ent-
halten.

Uberkopfpresse sitzend
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Bewegte Ziele im Bogensport

Bei Turnieren und im Parcours
sind bewegte Ziele immer etwas
ganz Besonderes. Oft wird noch
Jahre nachdem man darauf ge-
schossen hat davon gesprochen.
Wer kennt nicht die Erz&hlungen
von dem sich per Wasserkraft he-
benden Biber, die rennende Wild-
sau und natlrlich die spaligen,
kleineren Kippziele?

Manchmal Uberleben die Ge-
schichten die Mechaniken bei wei-
tem.

Aber warum sind diese Ziele so
besonders? Haufig stehen sie so-
gar naher als herkdmmliche Ziele.
Der erste Eindruck vermittelt ,kein
Problem, das ist ja einfach! doch
dann geht es los. Das Ziel bewegt
sich, man ist noch fasziniert vom
Bewegungsablauf, schnell ge-
schossen und - vorbei! Wie kann
das sein? Also gleich nochmal!
Nun vorbereitet. Und jetzt klappt
es auch!

Und bei den Klappzielen? Ist es
nicht immer wieder schon das Ziel
,wvom Sockel“ zu schiellen? Nicht
nur das ersehnte ,Plopp*, das den
Pfeil im Ziel signalisiert, sondern
auch die direkte Bestatigung: ,Das
Ding kippt um!“, gefolgt von einem
leichten Grinsen im Gesicht des
Schiutzen.

Ein bewegtes Ziel zu schielden ist
nicht schwerer als ein normales —
wenn man sich auf die Bewegung
einstellt. Und gleichzeitig freut sich
der Schitze immer ein bisschen
mehr als sonst Gber den Treffer.
Warum schief3en wir dann noch
auf normale Scheiben? Nun, Be-
wegung kommt nicht von alleine.
Da wir auf leblose Gegenstande
schiel3en, brauchen wir fir die Be-
wegung zusatzlich eine Mechanik
und gegebenenfalls einen Antrieb.
Dann muss noch alles miteinander
verbunden werden und funktionie-
ren. Und die Pfeile sollten beim
Beschuss auch heil bleiben!
Lange Zeit war an dieser Stelle ein
findiger Tuftler im Verein gefragt.
Mittlerweile kann man bewegte
Ziele fertig kaufen. Von einzelnen
Komponenten flr die verschie-
denen Bewegungen Uber komplett
aufgebaute Ziele bis hin zu ganz
individuell zusammenspielenden
Systemen. Das Baukastenprin-
zip reduziert die Kosten und er-
leichtert den zuverlassigen Aufbau
ganz erheblich. Die eigene Krea-

tivitdt kann nun vollstandig in die
Anordnung und Motive der Ziele
flieRen.

So kann man sogar mit ganz ein-
fachen Mitteln verbliffende Er-
gebnisse erzielen. Der Duellbaum
— vier senkrecht Ubereinander
angeordnete, Klappziele — aus-
gestattet mit vier unterschiedlich
grofRen Zielen kann in Verbindung
mit einer Uhr eine sehr spannende
Herausforderung werden.

Nuchtern
betrach-
tet sind
das vier
Ziele von
Jklein mit
vielen
Punkten®
bis ,grof’
mit wenig
Punkten®
bewertet.
Nach je-
dem Tref-
fer andert
sich die Position des Ziels, eine
halbe Minute Zeit, Distanz 15 m.
Kein Problem — oder? Oder!?!

Es ist eine schone Stelle, um beim
Turnier noch unbekannte Fllche
der Schutzen aufzufangen. Dabei
ist es doch eigentlich ganz ein-
fach!

Anders als beim Ublichen Ziel bei
dem es kaum eine Wahl gibt, sind
hierbei neben Koénnen spontane
Strategie und nicht zu vergessen
schnelles Einnocken gefragt.
Wann hast du, lieber Leser, das
letzte Mal das reibungslose Ein-
nocken geubt? Und wie klappt es
ohne hinzuschauen?
Und wo bekommt
man nun die be-
wegten Ziele? Seit
Anfang 2015 baut die
Firma AC-TARGETS
aus Wermelskirchen
bewegliche Ziele spe-
ziell fir Bogenschut-
zen.

Von der einfachen
Klappmechanik  bis
hin zu kompletten
bewegten Szenarien
ist dank des Bauka-
stensystems alles
moglich. Der Vertrieb
erfolgt Uber den Fachhandel und
den Online Shop des Herstellers.

Mit dem 12V Antrieb fir die aktiven
Ziele kommt man Uberall zurecht.
Es gibt handliche Akkus, die auch
in unwegsames Gelande gebracht
werden kénnen, Autobatterien fur
den Dauerbetrieb beim Turnier
oder Netzteile fir Bewegungen in
der Schiel3halle.

Der Betrieb mit Strom hat Vor- und
Nachteile. Um die aktiven Ziele im
Parcours aufzubauen, muss dort
eine Stromversorgung installiert
werden, was mit dem kleinen Akku
aber gut madglich ist. Nattrlich be-
darf das der Pflege durch regel-
mafiges Aufladen. Andererseits
ist man so unabhangig davon, ob
es einen Bachlauf gibt oder das
Gelande ein passendes Gefalle
hat. Und es sind ungewohnte Be-
wegungen wie z.B. das ,Abseilen”
von Spinnen moglich.

Da die Steuerung der aktiven Ziele
Uber einen kleinen Computer er-
folgt, sind damit auch willkdrliche
Bewegungen moglich. So kann
der Hase Haken schlagen, das
Murmeltier bei jedem dritten Mal
nur die Nase aus dem Hugel stre-
cken oder die Gans erst aus dem
Baum fliegen wenn der Fuchs ge-
schossen wurde.

Die bewegten Ziele kdnnen da-
durch auch kleiner sein, der Ab-
stand geringer und die bewegte
Strecke kurzer. Das erleichtert den
Aufbau des Backstops erheblich.
Ohne externen Antrieb braucht
das Ziel gentigend Masse, um die
Reibung zu Uberwinden. Auler-
dem wird man ein groeres Ziel
aus einer groferen Entfernung
schielden wollen, was eine langere
Bewegung und einen groReren
Backstop erfordert.

Die 12V Antriebe sind universell
einsetzbar. So konnen mit einem



Antrieb  verschiedene  Bewe-
gungen wie laufen, fliegen und
klettern realisiert werden.

Und was ist mit den ,einfachen®
Klappmechaniken? Sie verstar-
ken beim Schuitzen die Freude am
Treffer, da der Pfeil das Umklap-
pen des Zieles bewirkt. Das kann
einfaches Umfallen oder auch
seitliches Umklappen sein.

Bei Einsteigern und Events mit
(noch!) Nicht-Bogenschitzen stei-
gert das die Konzentration auf das
Ziel und die Freude am Treffen.
Dank eines reichen Angebots an
Zubehdr kdnnen Ziele beim Um-
kippen abgefangen, schwere Ziele
sicher gekippt, aus der Ferne wie-
der aufgerichtet, gegen unbeab-
sichtigtes Umfallen geschitzt und
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Andreas Schauerte

mit einem Schnellwechselsystem
ausgeristet werden.

Damit die Freude am Schiel3en
ungetribt bleibt, sind die Mecha-
niken speziell fir Bogenschitzen
konstruiert. So sind sie fir den
dauerhaften Beschuss und das
manchmal ruppige Pfeileziehen
ebenso ausgelegt wie fur etwaige
Fehlschisse, da sie eine mdglichst
geringe Angriffsflache in Schuss-
richtung bieten.

Alle Mechaniken konnen miteinan-
der verbunden werden, so dass
sie sich z.B. gegenseitig auslosen.
So koénnen alle Erdméannchen ab-
tauchen wenn der Adler durch die
Lifte schwebt oder die Schnecke
kommt erst aus dem Versteck,
wenn der Bar getroffen wurde.

[ ik “u A

AC-TARGETS bringt Bewegung
in den Bogensport

Wir bauen und vertreiben bewegliche Ziele.

Unsere Ziele warten auf Deinen Pfeill

@

AC-TARGETS

Es stellt sich nun die Frage ob
eigentlich jedes Ziel bewegt wer-
den kann? Grundsatzlich ja. Je
schwerer ein Ziel, umso mehr En-
ergie ist erforderlich.
AC-TARGETS bietet auf seiner
Website www.ac-targets.com ei-
nen Service fiur die Befestigung
von vorhandenen Zielen an die
Mechaniken an. Auch komplette
bewegte Ziele auszuleihen ist
moglich.
Kanftig sollten wir uns auf mehr
bewegte Ziele bei Turnieren, auf
Parcours und in den Schiefl3hallen
einstellen. AC-TARGETS entwi-
ckelt laufend neue Mechaniken,
die die Freude an unserem scho-
nen Sport steigert.

red.

Handleranfragen willkommen

Tel. 02193 7070736 www.ac-targets.com
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Reflexbogen — Eine Auswahl

Wohl knapp seit 15 Jahren sind sogenannte ,Rei-
terbogen® in Deutschland auf dem Markt. Zu Beginn
waren diese Bogen zumeist aus Glasfaser gegos-
sen, mit Leder umwickelt und mit zwei Holzstlcken
am Ende versehen. Im besten Fall waren diese Bo-
gen an ein historisches Original aus Asien angelehnt,
doch von leistungsstarken Bogen konnte dabei nicht
gesprochen werden. Ich nenne sie liebevoll ,Fiber-
glasknuppel®.

Durch die Weiterentwicklung von verschiedenen Bo-
genbauern in diesem Segment kam es aber zu ei-
ner stetigen und leistungssteigernden Entwicklung
bei Reflexbogen, die sich ganz bewusst historischen
Vorbildern, wie etwa Bogen aus dem osmanischen
Reich oder etwa den Bogen der Magyaren, anna-
hern méchten.

Diese heutigen Reflexbogen stehen in Bezug auf
Leistungsfahigkeit dem Groldteil der Jagdbogen in
nichts nach.

Im Folgenden méchte ich einen Uberblick geben Giber
die ausgewahlten Bogenbauer und Reflexbogen aus
Europa. Ich werde aber ausschliellich Bogen vor-
stellen, die ich selbst schiel3e oder schon eingehend
getestet habe. Zudem sind flir mich die Kulanz und
der Service ein wichtiges Kriterium. Alle vorgestellten

STUDIENTEILNEHMER
GESUCHT

Fur eine von mir geplante Studie suche ich
Bogensportler/innen die seit mindestens
drei Jahren dem Bogensport nachgehen
und das BogenschielRen regelmafig beid-
seitig trainieren/ausuben (mindestens ein-
mal pro Woche).

Falls das auf Dich zutrifft gehdrst Du zu
einer kleinen Minderheit. Umso mehr wir-
de ich mich Uber Deine personliche Rick-
meldung freuen. Du leistet damit einen
wichtigen Beitrag zur studienbasierten
Forschung im Bogensport!

Kontakt:

Mareike Schmitt
Sportwissenschaftlerin
sportwiss.mschmitt@yahoo.com

Bogenbauer/Handler haben einen guten Service und
eine hervorragende Kulanz. Mir nitzt kein toller Bo-
gen, wenn ich bei einer Reparatur 1Jahr und langer
auf Ersatz warte oder ganz auf meinen Kosten sitzen
bleibe.

Anmerkung: Ich beschranke mich hier auf moderne
Reflexbogen.

1. Sylwester Styrczula

Sylwek traf ich vor einigen Jahren in Toszek (Polen)
auf einem Turnier. Er fing damals an, osmanische
Bogen zu bauen. Ihr Auszug war zwar in der Relation
zu der Gesamtlange des Bogens sehr weich, doch
uberzeugte mich die Pfeilgeschwindigkeit nicht. Seit
knapp vier Jahren hat sich Sylwek extrem weiterent-
wickelt und baut nun die besten osmanischen und
krim-tartarischen Bogen die ich kenne. Unheimlich
dicht am Original, handwerkliche Meisterstlicke, sehr
weicher Auszug und eine adaquate Pfeilgeschwin-
digkeit.

Jeder Bogen wird nach dem Wunsch des Kunden ge-
fertigt. Er selbst versteht sich mehr als Kunstler und
baut auch alle Bogen noch persdnlich. Unbestreitbar
ergeben sich zwei Fakten daraus: Zum einen liegt
der Einstiegspreis bei ca. 500 € und zum anderen
liegt die Wartezeit momentan bei knapp 1,5 Jahren.
Ich selbst besitze einen Osmanen in Take-Down Aus-
fuhrung flr die internationalen Turniere.

Die Kontaktmdglichkeit zu Sylwek erfolgt im Idealfall
Uber facebook. Am besten auf Deutsch und auf Eng-
lisch schreiben. Sylwek spricht leider kein Deutsch
oder Englisch. Er lasst es dann meist Ubersetzen.
Bisher sind mir keine Probleme bei Bestellungen be-
kannt.

Wem das aber zu komplex ist, der kann sich auch
gerne bei mir melden. Ich helfe gerne weiter.
Grundsatzlich ist der Osmane nur fir Schitzen mit

einem Auszug von max. 29“ geeignet, dariber hi-
naus macht der Krim-Tartare mehr Sinn.

Von der Armbrust bis zur Zielscheibe ;
Komplettsortiment fur Traditionelle Bogenschiitzen .~

Made by Binder in Niederbayern:

wir fertigen speziell fir Dich

Sehnen, Pfeile, Schéfte, Lederwaren, Federstanze, Selfnocker, |
gestanzte Federn in 2500 Mdglichkeiten, Langbogen, ...

# 3D Parcours

# Bogenbaukurs

# Onlineshop

# 250 gm Ladengeschéft

Bogenshop Binder
Helmut Binder 1
Neudorf 9
94481 Grafenau/Neudorf




Der Osmane

Lange: 48°

Zuggewicht: ab 25#

Auszugslange: maximal 30*

Zusatzoptionen: Individuelle Bemalung, Carbonlami-
nat, Take-Down. Gesamtlange kann angepasst wer-
den

Der Krim-Tartare:

Lange: 52¢

Zuggewicht: ab 25#

Auszugslange: maximal 34"

Zusatzoptionen: Individuelle Bemalung, Carbonlami-
nat, Take-Down, Gesamtlange kann angepasst wer-
den

2. Robert Végh

Robert Végh kam auf den deutschen Markt, als Csa-
ba Grozer (grozerarchery) noch einen guten Namen
hatte. Uber den Bogenhandler Laszlo Turi von elite-
bogen erlangten seine Bogen zusatzlich noch eine

sehr prasente Ansprechperson direkt in Deutschland.
Dadurch konnten die Bogen letztendlich die Bogen
von Grozer zunehmend verdrangen. Grinde hierflr
sind eine sehr gelungene Mischung zwischen Preis/
Leistung und Kulanz. Mit ca. 350 € sind die Bogen
absolut erschwinglich, lehnen sich an historische
Vorbilder an, sind qualitativ hochwertig und haben
eine absolut adaquate Pfeilgeschwindigkeit.
Allerdings kénnen Sonderwinsche nur begrenzt um-
gesetzt werden.

Um dies auszugleichen, kann aber aus einem um-
fangreichen Lager geordert werden, um seinen pas-
senden Bogen zu finden.

Grundsatzlich ist der Osmane eher etwas flr einen
kurzen Auszug bis 29“, gefolgt vom Ungar bis 31%,
ab 32“ Auszug sollte es dann schon der Krim-Tartare
sein.

Der Osmane

Lange: 52¢

Zuggewicht: 25# - 55#
Auszugslange: 32 maximal
Zusatzoptionen: keine
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Der Ungar
Der Krim-Tartare

i Lange: 56
Lange: 50 Zuggewicht: 25# - 55#
Zuggewicht: 25# - 55# Auszugslange: 33 maximal
Auszugslange: 33" maximal Zusatzoptionen: keine

Zusatzoptionen: keine

Selbstverstandlich gibt es noch mehr gute bis sehr gute Reflexbogen, von anderen Herstellern und Bogen-
bauern auf dem Markt. Letztendlich bin ich aber kein Anhénger von Uberseebestellungen und auch nicht
von fragwirdigem Kulanzverhalten, daher ist dies eine rein persoénliche Auswahl, die ich eben warmstens
empfehlen kann.

Bei Fragen stehe ich euch naturlich wie gewohnt zur Verfugung.

Stephan
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Bestellungen bitte an:

BAD WOLF COMPANY
Hauptstr. 47

55765 Oberhambach

Tel.: 0§782-87631'63
bad-wolf-company@gmx.de
www.bad-wolf-company.de

TBVD Verbandskleidung ist bei der
BAD WOLF OMPANY
“in vier Farben erhaltlich.
T-Shirt je 15,-€
Polo-Shirts je 25,- €
Caps je 10,- €
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Zum 25. Jubilaum entwickelte FRANZBOGEN ein
neues 3D-Ziel.

Modell T-620, ein sitzender Honigbar, ist das Jubi-
laums-Tier. Und als Uberraschung gibt es fiir das
Jubildums-Tier auch noch 25 % Rabatt. Der liebevoll
gestaltete Bar kostet regular 269 Euro und wird bis
31.12.2017 flr 199 Euro angeboten. Er ist 57x60x48
cm grof und ca. 7,4 kg schwer. Killgréfie Tiergruppe
2. Auch in Premium Ausfiihrung mit ca. 11 kg liefer-
bar.

Franzbogen GmbH
www.franzbogen.de

ICH KOMME ZU IHNEN!

Unter meiner Anleitung lernen Sie
die Grundlagen des traditionellen
Bogenbaus. Bei lhnen zu Hause
fertigen Sie zusammen mit
Freunden lhren eigenen Bogen.

KONRAD VOGELE

Holzbogenbau Konrad Végele
Hohb&umleweg 18

D- 88416 Bellamont

Tel: +49 (0) 7358 - 9616199

www.holzbogenbau.com



Nelies vm"‘.'wenmarkt
Neuer 3D-Parcours in s b
55767 Hattgenstein

Am 29. April wurde in Hattgenstein von
Kalles-Longbows ein neuer perma-
nenter 3D-Parcours eroffnet. Auf ca.
15 Hektar wurden liebevoll 18 3D-Tiere
platziert mit jeweils 3 AbschulRpflo-
cken. Der Rote als sportliche Variante.
Der Gelbe, eine Hunter Variante und
der Blaue fir Anfanger und unerfah-
rene Schitzen. Gelandeschwierigkeit
leicht — mittel. Festes Schuhwerk ist
erforderlich. Bezahlmdglichkeit online
unter www.kalles-longbows.de oder
direkt bei Kalle Hornig, Hauptsr. 47 in
55765 Oberhambach (ca. 2.5 Km vom
Parcous entfernt). Parkmoglichkeit ist
an der Rothenburghutte am Aussichts-
turm. Gute Wegweiser flihren bis zum
EinschieRplatz. Offnungszeiten des
Parcours 10-20 Uhr Nach dem Schie-
3en kann man in der Rothenburghdtte
gemutlich sitzen, essen und trinken.
Offnungszeiten der Hitte Mo, Mi-Sa.
ab 15 Uhr, So ab 11 Uhr

0. -\

Bowra der Traditionelle Bogenladen im Edertal
Manuela Raddatz

SchloRstr.10 Bei uns findet ihr handgefertigte Lederwaren von

D 34549 Edertal Peter Raddatz. AS ab € 38,00 Exklusiv und nur bei uns.
Tel. 05623 4174
e-mail: bowra@gmx.de

Und alles was: df
Schaut gerne maI

ab17 Uhr Mittwoch und

4 Wir sfnd
o 10 Uhr fiir euch in unserem

Freltag 3
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Veranstaltung Veranstaltungsort Termin

3-D Sport 2017 ARTchers Park Bogensportparcours 09.+10. September 2017
Ausschreibung im Hammersteinpark Wesendorf
in Handschock Nr. 5 Berliner StraRe 1

29392 Wesendorf
JHV ARTchers Park Bogensportparcours 09. September 2017
Einladung im Hammersteinpark Wesendorf 20:00 Uhr

29392 Wesendorf

Einladung zur Jahreshauptversammlung

am 09.09.2017 um 20:00 Uhr

Versammlungsort:

ARTchers Park Bogensportparcours
im Hammersteinpark Wesendorf
Berliner Strafe 1

29392 Wesendorf
Tagesordnung
TOP 1 TOP 5
Begrifiung Wahlen
TOP 2 TOP 6
Feststellung der Satzungsgemalfien Einla- Ausrichtung von Wettbewerben
dung, der Beschlussfahigkeit und der Stimm-
berechtigung TOP 7
Trainerausbildung
TOP 3
Bericht des Vorstandes TOP 8
- Bericht des Prasidenten Internationale Ausrichtung
- Kassenbericht
- Bericht der Kassenprtfer TOP 9
Verschiedenes
TOP 4

Entlastung des Vorstandes




Geschaftsstelle

Sabine Wolf

Hauptstr. 47

55765 Oberhambach

Tel.: 06782-8763163
Traditioneller Bogensport Verband Deutschland e.V. e-mail: tovd@gmx.de

TBVD e.V.

Sabine Wolf

Hauptstr. 47 [ | Aufnahme Antrag

55765 Oberhambach [ ] Anderungsmitteilung . . | | |
Mitgliedsnummer

Name Vorname Geburtsdatum

PLZ Ort Strale

Telefon - Festnetz Mobil

e-mail Verein

Name (Partner) Vorname Geburtsdatum

Name (Kind) Vorname Geburtsdatum

Name (Kind) Vorname Geburtsdatum

Name (Kind) Vorname Geburtsdatum

Datum Unterschrift / Erziehungsberechtigter Partner

Fur den Bankeinzug bitte das SEPA-Lastschriftmandat auf der Riickseite ausfiillen.

Vereinsbeitrag

| Vereins Grundbeitrag 25,00 €

L . Anzahl der gemeldeten Personen
Mitgliedsbeitrag bis 20 iber 20

Erwachsene 25,00 € Erwachsene 22,00 € 20,00 €

Kinder/Jugendliche 15,00 € Kinder/Jugendliche 12,00 € 10,00 €

Alleinerziehend 35,00 € Alleinerziehend 27,00 € 25,00 €

Familie 40,00 € Familie 32,00 € 30,00 €




Zahlungsempfanger:
TBVD e.V.

Hauptstr. 47

55765 Oberhambach
Tel.: 06782-8763163
e-mail: tbovd@gmx.de

Kreissparkasse Birkenfeld
Traditioneller Bogensport Verband Deutschland e.V. IBAN: DE53 5625 0030 0001 1399 67

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE30ZZZ00001905188
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt und ist vom Zahlungsempfanger auszufiillen)

Ich erméachtige den Traditionellen Bogensport Verband Deutschland (TBVD) e.V. Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TBVD e.V. auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung.

Vorname und Nachname des Kontoinhabers

Stral’e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Ort, Datum Unterschrift
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PASSION, QUALITY & EXCELLENCE

/erPHAT-

HIGH PRECISION ARCHERY PRODUCTS

ﬁ.,

BRINGEN suzIHR Lt F :
EQUIPMENT

MIT TOPHAT®SPITZEN AUF DEN
NEUSTEN STAND

5 s AR W - .
- o ol

1111

WWW.TOPHAT-PFEILSPITZE.COM
TOPHAT® IST EINE MARKE DER GEBR. KUMMERLE GMEH. IN DEUTSCHLAND GEFERTIGT.



11,90 €

28,-€

8,80 €
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24,-€
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